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Grußwort 

Nahezu täglich erfahren wir es aus den Medien: Über alle 
Branchen hinweg werden Arbeitskräfte gesucht. Bäckereien 
und Restaurants reduzieren ihre Öffnungszeiten, weil sie 
zu wenig Fachkräfte haben, das Baugewerbe sucht hände-
ringend nach Handwerkern und im Einzelhandel schließen 
Geschäfte, weil sie kein Verkaufspersonal finden. 
Trotzdem gelingt es Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung oder Suchterkrankung nur schwer, auf dem allgemeinen 
Arbeitsmarkt Fuß zu fassen. Der Anteil an Arbeitslosen jeder 
Altersklasse, die aufgrund dieser Erkrankungen regelmä-
ßig arbeitsunfähig sind, ist bemerkenswert hoch und hat in 
den letzten Jahren zugenommen. Nach aktuellen Daten und 
Studien liegt der Anteil der Arbeitslosen, die von einer psy-
chischen Erkrankung betroffen sind, bei etwa 30-40 %. Dies 
bedeutet, dass über ein Drittel der Langzeitarbeitslosen von 
diesen Erkrankungen betroffen sind. 
Diese Zahlen verdeutlichen, dass psychische Erkrankungen 
eine bedeutende Rolle im Kontext der Arbeitslosigkeit spie-
len und dass gezielte Unterstützungsmaßnahmen notwendig 
sind, um die Betroffenen in den Arbeitsmarkt zu integrieren. 
Darüber wird im Rahmen des diesjährigen Tages der seeli-
schen Gesundheit berichtet und diskutiert.
Ich danke der Gemeinnützigen FSP GmbH für die Initiative, 
auch in diesem Jahr die Bürgerinnen und Bürger unserer 
Stadt über aktuelle Erkenntnisse, Hintergründe und Hilfs-
angebote zur seelischen Gesundheit zu informieren. Dank 
gebührt auch der engagierten Beteiligung der Referentinnen 
und Referenten sowie der mitwirkenden Münsteraner Institu-
tionen. Die Stadt Münster wird heute durch das Gesundheits-
amt vertreten, das meinem Dezernat angehört.
Bitte nutzen Sie die Möglichkeiten, die Ihnen der Tag der 
seelischen Gesundheit bietet. Informieren Sie sich in den 
Vorträgen und am Infomarkt über Hilfen! Kommen Sie mit 
den Profis, aber auch mit Ihrem persönlichen Umfeld über 
die Themen der seelischen Gesundheit ins Gespräch. 
Wir alle sind dazu aufgerufen, achtsam mit uns selbst und 
mit unseren Mitmenschen, insbesondere den Kindern und 
Jugendlichen, umzugehen!

Ihre 

Stadträtin Cornelia Wilkens

Sozial- und Gesundheitsdezernentin der Stadt Münster
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Mitwirkende

Dipl.-Psych. Sandra Kühn
Leitung Reha-Zentrum
Gemeinnützige FSP GmbH

Johannes-Wilhelm Feller
Sozialer Dienst
Westfalenfleiß GmbH

Prof. Dr. Thomas Reker 

der LWL-Klink Münster a.D.
f. Allgem. Psychiartrie und Psychotherapie
Ärztl. Direktor und Chefarzt d. Abteilung

Brücken in die 
Arbeitswelt
Vorträge

11:30 Berufliche Eingliederung: Strategien,  

 Prof. Dr. Thomas Reker 
 Konzepte und Erfahrungen

12:30 Allgemeiner Arbeitsmarkt: 
 Ein Ziel. Viele Wege und Umwege
 Dipl.-Psych. Sandra Kühn

 Moderation
 Jörg Barlsen

Samstag 28.09.2024 • 10:00-14:30 Uhr
Münster • Domplatz 20-22 (Fürsten-
berghaus) • Eintritt frei

Infomarkt
• Bündnis gegen Depression
• Christoph-Dornier-Klinik
• EX-IN NRW e.V.
• Gemeinnützige FSP GmbH
• Integrationsfachdienst Münster
• LebensART – Agentur für Beratung, Fort-

bildung und Projekte
• Psycho-Soziales Zentrum Münster GmbH
• Psychotherapeut: innen Netzwerk Müns-

ter und Münsterland e.V. 
• Reha-Zentrum Elisabeth-Hürten-Weg
• Selbsthilfe-Kontaktstelle Münster
• Stadt Münster – Gesundheitsamt Abt. 

Psychische Gesundheit
• Westfalenfleiß GmbH
• Landschaftsverband Westfalen-Lippe 

LWL-Inklusionsamt Abeit

10:30 Nach der Erkrankung wieder zurück in den 
 Job! Oder etwa nicht? - Interview mit
 einem Betroffenen über seinen Weg.
 Aus der Praxis berichtet

13:30 Ist die Werkstatt für Menschen ein be-
 sonderer Arbeitsmarkt oder Chance zur
 Teilhabe am Arbeitsmarkt?
 Johannnes-Wilhelm Feller


